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Hierbij alweer de tweede editie van It 
Alde Skaei. Deze editie staat altijd in het 
teken van de aangifte van de Fokdag op 
17/18/19 juli.  
 
Op het moment dat ik dit schrijf, is het 
Pasen en zitten we op ons eerste veulen 
van dit jaar te wachten. We hadden een 
drukbezochte ledenvergadering in De 
Westereen met een lezing van Coby 
Kruis na afloop. Tineke van der 
Laan heeft helaas afscheid genomen 
van het bestuur na 10 jaar. Tineke be-
dankt voor de mooie, gezellige en leer-
zame jaren. Nicolette Peters gaat Tine-
ke opvolgen en ze heeft er al veel zin in. 
 
De clinic van Kim Jacobi  was ook druk 
bezocht in een goed en verzorgd Sur-
huizum. Helaas is het uitje naar de fami-
lie Duiven te Hartwert niet doorgegaan 
i.v.m. te weinig belangstelling.  
 
In de tussentijd zijn wij druk bezig met 
de voorbereidingen van de Ledendag 
op 17 mei. Wij hopen jullie daar te zien. 
En denk om de aangifte van de fokdag, 
u kunt de formulieren verderop in het 
boekje vinden. 
 
Oant sjen, 
Hendrik van der Meulen 

FOARWURD FÂN  
DE FOARSITTER 

 

Hendrik van der Meulen 
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In de loop der jaren hebben veel leden 
van Ta it Bihâld als prijs een wandbord 
van Workumer aardewerk gekregen. 
Wel 25 jaar heeft Freerk Kunst deze 
wandborden voor onze vereniging ge-
maakt, hoogste tijd om kennis te maken 
met de kunstenaar.  
 
In Workum sta ik voor een historisch 
pand, in de etalage prachtig beschilder-
de borden. De blauwe kleur en de vorm 
van de bloemen en pauwen spraken mij 
aan, ze zouden ook mooi in mij huis 
staan, dacht ik even voordat ik naar 
binnen ging. Hartelijk werd ik ontvan-
gen door Foekje Kunst in hun voormali-
ge winkel. In de vitrine staan diverse 
werken gemaakt door Freerk Kunst. Aan 
de keukentafel vertelde Freerk graag 
over  zijn passie voor het Workumer 
aardewerk en daaruit voortkomend zijn 
pottenbakkerij “De Swanneblom”.   
 
Foekje groeide op in Hylpen en uitte 

haar creativiteit vooral in het naaien 
van kledingstukken van mooie traditio-
nele stoffen. Freerk is geboren en geto-
gen in Workum waar zijn vader op oude-
re leeftijd een pottenbakkersbedrijf be-
gon. Freerk wist niet zo goed wat hij na 
de mulo moest gaan doen, zijn moeder 
vond een kantoorbaan wel een goed 
idee. Immers die mensen waren altijd 
nodig en verdiende goed.  
 
Hij dacht er anders over en werd onder 
anderen monsternemer en ging bij de 
boeren langs. Wel ontdekte Freerk dat 
hij tekenen mooi vond en daar graag 
mee bezig was. Zo kwam hij toch op het 
idee om bij Tichelaar in Makkum in de 
leer te gaan. Het was geheel zijn eigen 
keuze,  natuurlijk heeft het werk van zijn 
vader hem wel geïnspireerd. Bij Tiche-
laar en later nog andere leermeesters 
ontwikkelde hij de kunst van de Friese 
traditionele schilderkunst. Zo kwam hij  
samen met zijn broers bij zijn vader in 

WORKUMER AARDEWERK VAN 
FREERK EN FOEKJE KUNST 
 
Door Evertje Sybesma 
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de pottenbakkerij te werken.   
 
In 1985 begon Freerk samen met Foekje 
hun eigen bedrijf genaamd “De Swan-
neblom” in de woning waar ze nu wo-
nen. Freerk ontwikkelde zich verder in 
de pottenbakkerij, deed  een draaicur-
sus en met veel geduld en vooral tijd 
werd hij pottenbakker. Hij leerde de 
kunst van het zo genaamde Plateel 
schilderen of eigenlijk het ambachtelijk 
keramiek schilderen. De basis is een 
traditionele werkwijze, binnen deze 
traditie is wel ruimte voor eigen smaak 
en ideeën.  
 

‘’Iedere schilder heeft bin-
nen de Friese traditie zijn 
eigen kleuren, motieven en 
modellen.’’ 
 
Inmiddels mag het echtpaar al geruime 
tijd genieten van hun pensioen en mo-
gen ze het rustig aan doen. Toch is 
Freek nog graag bezig, zijn werk is nu 
zijn hobby. In zijn atelier achter in de 
tuin legt hij mij uit hoe het gehele pro-
ces verloopt. Ik zal het in het kort om-
schrijven hoe een ambachtelijk wand-
bord wordt gemaakt. Toen Freerk nog 
werkzaam was, werden de modellen 
met de hand gedraaid. Dat maakte dat 
ze exclusief waren. Nu maakt Freerk 

eerst mallen voor de vormen waar de 
klei in gegoten wordt en dan gebakken 
op 1140 graden Celsius. De steen is dan 
hard, maar wel poreus. De modellen 
worden geglazuurd in een wit dekkende 
glazuur. De beschildering wordt aange-
bracht, daarna worden de modellen bij 
een temperatuur van 1020 graden Celsi-
us afgestookt, zoals het genoemd word. 
Tijdens dat proces in de oven zakken de 
kleurstoffen in de glazuur, ze vloeien 
niet in elkaar over. Dit proces heet de 
Majolica Techniek. Het maken van de 
kleuren is een heel chemisch proces 
waarbij je scheikundig onderlegd moet 
zijn. Ik kan het ook niet omschrijven hoe 
dat in zijn werk gaat,  Freerk probeert 
het mij uit te leggen en noemt de term 
oxide, ik heb begrepen dat kleuren ont-
staan door verbindingen. Iedere schil-
der heeft binnen de Friese traditie zijn 
eigen kleuren, motieven en modellen.  
 
Veel werk hadden ze in het verleden 
voor de zuivelfabriek en de jaarlijkse 
veekeuring in Workum. In de jaren '90 
stopte deze fabriek, dat werk viel toen 
weg. Ook toeristen waren een bron van 
inkomen, in de huidige tijd is het an-
ders. Wel komen er nu veel mensen uit 
de randstad, er is nog wel belangstelling 
voor het Workumer aardewerk. Freerk 
geeft aan dat er weinig opvolgers zijn en 
is bang dat deze traditie verloren zal 
gaan.   
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Via Henk Dijkstra, ook uit Workum, kwa-
men ze lang geleden in contact met 
diverse fokverenigingen, zo ontstond 
het idee om als prijs voor diverse rubrie-
ken een wandbord van Workumer aar-
dewerk te schenken. Het Friese paard 
sprak Freerk altijd al aan en heeft ook 
een rijke traditie zoals ook het Wor-
kumer aardewerk. Zoals ik in het begin 
al schreef maakt Freerk wel 25 jaar de 
prijzen voor ons en andere fokvereni-
gingen. Veel bestuursleden van onze 
vereniging hebben ze inmiddels ont-
moet, wanneer ze de wandborden kwa-
men halen. Zelf is het echtpaar nog 
nooit op een fokdag geweest, ze zijn van 
plan om Harich een keer te bezoeken. Ik 
denk dat het ook mooi is om als kunste-
naar te zien hoe de wandborden aan 
winnaars worden gegeven bij de prijs-
uitreiking.   
 

‘’Het is mooi dat we met 
deze prijs, naast het Friese 
paard, een andere traditie in 
ere houden.’’ 
 
Freek is nog heel graag in zijn atelier 
bezig. Het winkeltje is er nog wel, maar 
wordt niet meer gebruikt als zodanig. In 
het verleden was dat Foekje haar taak. 
Ik denk dat je niet hartelijker ontvangen 
kan worden dan dat Foekje mij verwel-
komde. Op deze manier had het echt-
paar met twee kinderen een mooi be-
drijf op een prachtige locatie. Op de 
foto’s zien we Freek bezig met het gie-
ten van vloeibare klei in een mal en met 
de beschildering van een wandbord. De 
kast met allemaal gegoten modellen 
laat zien dat Freerk nog graag bezig is 
en zich er soms met moeite los van kan 
maken.   
 
Het bijzondere van dit interview is dat ik  
de wandborden nu anders ben gaan 
zien nu ik weet hoe intensief het proces 
het is. Vooral ook dat  het met zoveel 
passie ambachtelijk is gemaakt geeft 

een ander gevoel. En ook de kennis ma-
king met het echtpaar die er beide zo 
graag over vertellen maakt dat de 
wandborden een andere waarde heb-
ben gekregen. Het is ook mooi dat we 
met deze prijs naast het traditionele 
Friese paard een andere traditie in ere 
houden. Ik bedank het echtpaar voor de 
gastvrijheid en mooie verhalen en hoop 
dat we nog vele mooie prijzen kunnen 
uitreiken.   
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Zoals een ieder ondertussen weet nam 
Tineke onlangs, na tien jaar trouwe en 
deskundige inzet, afscheid van het be-
stuur van Ta it Bihâld. Ook haar man 
Jan toonde de afgelopen jaren veel vrij-
willige inzet voor de fokvereniging en 
dan met name tijdens de Hynstedagen. 
Hoogste tijd voor een persoonlijk ver-
haal. 
 
En dus rijd ik op een avond in april door 
het mooie dorpje Burum naar hun 
woonboerderij net buiten Burum. Op 
het erf komen twee Berner Senners mij 
al braffend en kwispelend tegemoet en 
op het geblaf afkomend komen ook Jan 
en Tineke al snel te voorschijn.  
 
We gaan eerst een rondje langs de twee 
Friese stermerries die tevreden met hun 
beide veulens in hun boxen staan. Ster-
merrie Kreas S. (Tymen 503 x Ulbert 
390) staat met haar hengstveulen Fjoer 
S. (Hilbrand 525) in de ene box en ster-
merrie Julia (Ulbrân 502 x Thorben 466) 

staat tevreden met haar veulen Dyck 
(Nyk 538) in de andere box. De bevallin-
gen van beide paarden zijn goed verlo-
pen al blijft het altijd een spannende 
tijd voor de fokkers. Maar gelukkig zien 
beide veulens er goed en gezond uit en 
ontwikkelen ze zich mooi. En ook de 
merries staan er al weer keurig op. On-
dertussen zijn we aanbeland in de ge-
zellige keuken van het stel en even later 
zitten we lekker aan de koffie/thee en 
een heerlijke nog warme gebakken plak 
cake van Tineke.  
 
Al snel gaat het over hun uitwonende 
kinderen, zoon Remco en dochter 
Kristyna, u ook wel bekend als redactie-
lid van It Âlde Skaei. Remco woont met 
zijn vrouw Janke en de kinderen in Drie-
zum en Kristyna samen met Mathijs in 
het nabijgelegen Kollumerpomp. Als we 
het over de vier kleindochters (Menna 
van 14, Nena van 11, Jildou van 6 en 
Lysanne van 3) hebben, komen de 
mooiste verhalen op tafel. Het echtpaar 

OP BEZOEK BIJ  
JAN EN TINEKE VAN DER LAAN 
 
Door Betty van der Bij 
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voelt zich gezegend met zo’n mooi ge-
zin en ze passen dan ook maar wat 
graag op hun kleinkinderen. 
 
Naast het oppassen werkt Tineke nog 
twee dagen op het Lauwers College te 
Buitenpost waar ze de leerlingenadmi-
nistratie doet. Heel mooi werk waar ze 
erg blij mee is, maar meer dan twee 
dagen zou ze niet willen. Er is nog zo-
veel meer als werken. Vooral genieten 
van de (klein)kinderen, het zwarte goud 
en van de prachtige plek waar ze wonen 
met het uitzicht op de molen van Bu-
rum. 
 

‘’Moeder en dochter bepa-
len samen welke hengst  
gebruikt gaat worden en 
welke naam het veulen zal 
gaan krijgen.’’  
 
Jan is van huis uit akkerbouwer, maar 
sinds de verkoop van het bedrijf houdt 
hij zich thuis bezig met al het werk om 
de boerderij. Vooral in de zomermaan-
den als het boerenwerk zich aandient 
zoals het maaien en schudden van het 
voer voor de winter. Jan ruimt altijd de 
boxen uit en zet de paarden in de wei. 
Verder houdt hij alles netjes om het huis 
zoals de tuin en het erf. In de zomer is 
hij inzetbaar bij boeren uit de omgeving 
en helpt hij hen graag met het boeren-
werk. Tineke is maar wat blij met de 
inzet van haar Jan.  
 
Tineke is van jongs af opgegroeid met 
het virus van de Friese paarden, want 
haar vader had zijn eigen foklijn (stam 
8). Zijn passie voor het Friese ras en dan 
vooral het ringrijden en tuigen was zo 
groot net als het fokken van veulens. 
Volgens Tineke waren het top hynders 
waar heit mee fokte. Toen duidelijk 
werd dat dochter Kristyna als jong meis-
je al zeer geïnteresseerd was in paarden 
schaften Jan en Tineke een oude pony 
aan die hen werd aangeboden. Kristyna 

was altijd te vinden bij een vriendinne-
tje die woonde op het adres waar Jan 
en Tineke nu wonen en kon nu voortaan 
tutten met haar eigen oude pony. Maar 
pake vond dat ze een mooie en betere 
pony verdiende en al snel kwam pake 
aan met een top pony, waar ze wedstrij-
den mee reed en zelfs Fries Kampioen 
mee werd in de Z2. Pake deed dat ook 
een beetje uit eigen gewin, want wel-
licht kon zij later zijn foklijn overnemen 
zodat de lijn bleef bestaan.    
 
Toen Kristyna oud genoeg was, kreeg ze 
van pake een veulen uit zijn foklijn, 
Amerins S (Doaitsen 420). Helaas deed 
Amerins S. als driejarige niet wat ieder-
een gehoopt had en dus ruilde pake  
Amerins om voor zijn stermerrie Tynke 
S (Ulbert 390). Zijn motto “de jeugd 
heeft de toekomst“ kreeg hierdoor vorm 
en zo bleef zijn eigen lijn bestaan en 
voor hem o zo belangrijk ook binnen de 
familie. Volgens pake was “één paard 
alleen niets“ en zodoende werd op de 
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keuring in Blauhûs ook 1ste premie veu-
len Julia B.L. erbij gekocht. Zo stonden 
er ineens twee paarden op stal bij de 
familie. Voor Kristyna en haar moeder 
een droom die uitkwam en waar ze ook 
nu nog heel gelukkig mee zijn. Moeder 
en dochter  bepalen samen welke 
hengst gebruikt gaat worden en welke 
naam het veulen zal gaan krijgen.  
 
Op mijn vraag of Remco het paardenvi-
rus ook bezit, geeft Jan aan dat Remco 
van andere PK’s houdt en geen animo 
heeft voor het zwarte goud. Kristyna 
daarentegen is, de boxen bij haar thuis 
zijn nog niet klaar, vrijwel dagelijks te 
vinden in Burum. Zij helpt mee waar 
mogelijk en komt zelfs s ’nachts haar 
bed uit als een veulen zich aan dient. Ze 
volgt, net als Jan en Tineke, alles mee 
via de camera en de beelden op haar 
telefoon. 
 
Toen beide merries in 2022 binnen een 
kwartier Ster werden verklaard op de 
keuring in Sumarreheide werd hun 
droom compleet. Een euforisch mo-
ment voor het gezin, en een dag om 
nooit te vergeten. Samen hopen ze, na 
twee hengsten van Kreas S., nog wel 
een merrieveulen te krijgen zodat de lijn 
in stand blijft. De naam van de merrie 
lag er al, het eerste paard van pake zou 
vernoemd gaan worden. Die naam blijft 
nog even op de plank liggen, want Kreas 

S. kreeg dit jaar haar tweede hengstveu-
len.  
 
Tineke ging van jongs af aan ieder jaar 
mee met haar heit naar de hengsten-
keuring in het WTC. En jaren later ging 
ook kleine Kristyna mee met pake en 
haar ouders. Om zes uur in de ochtend 
stonden ze al voor de deur van het WTC  
en zodra de deuren open gingen rende 
pake het gebouw binnen en hield dan 
stoelen bezet voor het gezin. Toen pake 
ouder werd en het rennen minder werd, 
ging de jonge generatie rennend naar 
binnen om stoelen bezet te houden. Zo 
zaten ze altijd mooi met elkaar te genie-
ten van de mooiste dag en ieder bracht 
wat mee: koffie, lekker hapjes en brood-
jes. Mooie waardevolle herinneringen.  
 

‘’Een goed en gezellig be-
stuur waar ieder zijn of haar 
kwaliteiten inzet om een 
gezonde vereniging te be-
houden met genoeg activi-
teiten voor jong en oud.’’ 
 
Pake leeft helaas niet meer, maar de 
traditie is er nog altijd, ze gaan nog al-
tijd met zijn allen naar de keuring en 
hebben dan een geweldige dag.  
Rennen hoeft niet meer, helaas moet je 

Stermerries Julia B.L. en Kreas S. 
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nu vooraf kaarten bestellen en kun je 
maar vier kaarten tegelijk bestellen en 
zijn de mooiste plekken binnen no time 
vergeven. Tijden veranderen, maar de 
herinnering blijft bestaan. 
 
Tineke wil verder nog kwijt wat een 
mooie en stabiele vereniging Ta it 
Bihâld is. Een goed, gezond maar vooral 
ook gezellig bestuur waar ieder zijn of 
haar kwaliteiten inzet om een gezonde 
vereniging te behouden met genoeg 
activiteiten voor jong en oud. We mo-
gen trots zijn op onze fokvereniging, zo 

zie je het maar zelden meer. En natuur-
lijk ook hulde aan alle vrijwilligers die 
zich spontaan aanmelden om zo met 
zijn allen iets geweldigs neer te zetten.  
Geweldig! 
 
Jan en Tineke hopen nog lang en geluk-
kig te kunnen genieten van de kinderen, 
kleinkinderen en de zwarte parels.  
Ik wil jullie heel erg bedanken voor de 
ontzettend gezellige en gastvrije avond, 
de tijd vloog om.   
 

Op de socials lezen wij dat Jeske T fan é 
Boppelannen (Omer 493x Fabe 348) 
door het behalen van haar ibop, het 
kroonpredicaat heeft behaald. 
 
Enorm bijzonder is dat de moeder van 
de merrie Jeske, Els F.T., hiermee maar 
liefs drie dubbel prestatie is geworden! 
Els F.T. heeft al de predicaten Kroon, 
Sport en heeft maar liefst 11 sternako-
melingen. R. en J. Tjeerdsma zijn de 
eigenaren van Els F.T. en fokken uitzon-

derlijk succesvol met deze merrie. 
Jeske is zo ook de volle zus van de on-
langs in 2024 goedgekeurde dekhengst 
Nisse 544.  
 
Els F.T. heeft nakomelingen van veel 
verschillende dekhengsten gebracht. Zo 
werd zowel een nakomeling van Gjalt 
426 als van Loadewyk 431 Elite- sport. 
Nakomelingen van Doaitsen 420, 2 van 
Beart 411 en 1 van Omer 493 behaalden 
de AAA status in een aanlegtest. 

IN THE PICTURE 
Jeske T fan é Boppelannen  
 
Door Baukje Wijma 
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De afspraak bij Justin Kappert was 
gauw gemaakt, hij maakte graag tijd vrij 
voor het interview voor It Alde Skaei. 
Zijn naam kwamen we herhaaldelijk 
tegen als lid van de fokvereniging, maar 
vooral ook als sponsor van Ta it Bihâld.  
 
Justin woont met zijn vrouw Alice en 
zoon op een mooie locatie in Ferwerd. 
Wanneer ik het erf oprij, zie ik zoveel 
bedrijvigheid en voel de energie die er 
vanaf komt, dat ik mij afvraag hoe het 
mogelijk is dat er ook nog ruimte voor 
mij is. Justin en Alice hebben samen 
een bedrijf genaamd Kappert Infra B.V. 
In een paar woorden heeft hij mij uitge-
legd wat het inhoud: grondwerk, ge-
stuurd boren, boogzinkers en het leg-
gen van kabels en leidingen. Ik  begrijp 
dat het complex en heel specialistisch 
werk is. Met een team van 35 werkne-

mers verzet hij werk door heel Neder-
land en ook Duitsland. Het bedrijf 
vraagt veel, het is daarom ook belang-
rijk om te kunnen ontspannen. Voor 
Justin zijn dat zijn Friese paarden en al 
wat dat met zich meebrengt.  
 
We gaan even terug in de tijd. Justin is 
geboren in Zwolle, thuis waren er Shet-
land pony’s. Het was wel zijn eerste 
kennismaking met het paardenras. Op 
latere leeftijd kwam hij naar het Friese 
platteland en woonde hij in Holwerd. 
Het Friese paard kreeg zijn interesse en 
zo kocht hij in 2021 zijn eerste merrie 
genaamd Veerle van de Oostwal. Deze 
stap is zo bepalend geweest voor zijn 
verdere carrière als fokker. Helaas werd 
Veerle geen ster, nu kan hij begrijpen 
waarom ze geen ster werd, doordat hij 
zich er meer en meer in verdiept. Wel 

HET VERHAAL VAN  
JUSTIN KAPPERT 
 
Door Evertje Sybesma 
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mag Veerle van de Oostwal blijven, om-
dat ze zijn eerste eigen paard is. 
 
In 2019 heeft hij zijn eigen bedrijf opge-
zet, nadat hij eerst in loondienst werkte 
bij een grondbekabelingsbedrijf. Vijf 
jaar geleden kochten ze de boerderij 
aan de Ryp in Ferwerd dat betekende 
ook meer ruimte voor zijn paarden. In-
middels heeft hij 22 paarden uit stam: 
25, 50, 60, 70 en 110 en 118. Justin is  
“Fries geworden” met al zijn Friese 
paarden. Hij probeert zoveel mogelijk 
kennis op te doen als fokker, hij zoekt 
de hengst bij zijn merries om te verbete-
ren. Hij bezoekt diverse fokdagen en 
volgt de hengsten en hun afstammelin-
gen en de trainingsresultaten.  
 

‘’Justin is ‘Fries geworden’ 
met al zijn Friese paarden.’’ 
 
Inmiddels heeft Justin ervaren dat door 
training een paard kan verbeteren. Dit is 
ook een reden dat hij zijn eigen fokmer-
ries in training heeft. Zijn paarden wor-

den onder het zadel uitgebracht door 
Annemart Ferwerda, voor het mennen 
brengt Tobias Ferwerda de paarden uit 
in de sport. Het behalen van het sport 
predicaat  vindt Justin belangrijk. Op dit 
moment zijn er 4 paarden drachtig, het 
actief gebruik van deze merries staat 
daarom op een laag pitje. Justin geeft 
aan dat er ook wel voor kiest om een 
merrie niet te laten insemineren, zodat 
ze actief in de sport kan blijven.  
 
Zijn Kroonmerrie, Kiara fan de Broekfin-
ne, heeft hij verkocht. Ze is nu in Mexico. 
Om toch verder de kunnen met nako-
melingen van Kiara fan de Broekfinne 
zijn er 2 veulens via embryotransplanta-
tie ter wereld gekomen. Twee draag-
moeders met veulens, Femme fan de 
Ryp en Femke fan de Ryp, staan in de 
box. Het is allemaal voorspoedig ge-
gaan. Het betekent voor Kiara fan de 
Broekfinne (Jehannes 484 x Norbert 
444) dat ze dit jaar eigenlijk drie veulens 
heeft gekregen. Ook bij haar nieuwe 
eigenaar in Mexico is er een veulen ge-
boren. Justin denkt in de toekomst va-
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ker gebruik te zullen maken van een 
draagmerrie.  
 
Van Peter Kamminga kocht hij de mer-
rie Vayinte út de Westerein, dit jaar zul-
len we haar op 3-jarige leeftijd  zien op 
de fokdag. Justin fokt met paarden uit 
verschillende stammen, meerdere lij-
nen, meerdere kansen. Laagverwant-
schap vindt hij belangrijk, bloedlijnen 
moeten passen, hij geeft aan het fokad-
vies soms tegenstrijdig te vinden. Graag 
maakt hij  gebruik van jonge hengsten. 
Zelf koopt hij ook hengsten voor de op-
fok. Het is altijd weer een mooi om te 
zien hoe jonge paarden zich ontwikke-
len. Net als de paarden blijft Justin als 
jonge fokker zich ook ontwikkelen. Ie-
dere dinsdag avond komt hij  bij Age 
Okkema samen met Peter Kamminga, 
Coenrad Zijlstra, Dirk Jan van Vliet om  
te kijken en te praten over de paarden. 

Voor hem is dit heel waardevol en leer-
zaam.  
 
We lopen nog even langs te paarden in 
de schuur en in de wei en komen we 
ook bij de nu 23 stermerrie Hiltsje út it 
Roekefjild. Deze merrie komt uit “het 
laag” van Jan en Liesbeth van der Werff 
uit Warten. In 2024 schreef ik tijdens 
een interview in Warten dat ze een goed 
plekje had gekregen in Ferwerd. Nu ben 
ik daar getuige van en zie dat het met 
de gepensioneerde Hiltsje goed gaat, 
mooi hoor.  
 

‘’De fokvereniging Ta it 
Bihâld draagt hij een warm 
hart toe.’’ 
 
Justin vertelt graag en gedreven over 
zijn passie het Friese paard. Als niet ge-
boren Fries voelt hij zich op de uitge-
strekte klei helemaal thuis. Op dit mo-
ment gaat zijn aandacht vooral uit naar 
zijn bedrijf, tijd om zelf actief met het 
paard bezig te zijn heeft hij niet. Mis-
schien in een later fase van hun leven 
dat ze samen aangespannen langs de 
zeedijk rijden, wie weet… De fokvereni-
ging draagt hij een warm hart toe, daar-
om sponsort hij Ta it Bihâld. Tijdens de 
fokdag van dit jaar zullen we de nieuwe 
nummerbordjes tegenkomen en hoe-
ven we op de weg voor het terrein niet 
meer over de altijd vervelende drempel 
voor de waterleiding. Justin heeft de 
waterleiding onder de grond door ge-
boord, heel handig een sponsor met 
zo’n mooi bedrijf. De droom van Justin 
is het fokken van een dekhengst uit zijn 
fokkerij. We zullen stal “fan de Ryp” on-
getwijfeld tegenkomen in de toekomst. 
Ik wens de familie Kappert veel succes 
met de paarden en hun boeiende be-
drijf.  
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In de manege de Bytling in de Wester-
een vond 3 april de jaarlijkse ledenver-
gadering  plaats. Voorzitter Hendrik van 
der Meulen verwelkomde de leden, het 
was een mooie opkomst.  
 
Voordat we met agendapunten begon-
nen, vertelde Hendrik iets over 
de vergadering van de 12 fokverenigin-
gen van 20 maart 2025: In het verleden 
was met de ledenraad afgesproken dat 
per locatie 1 keuring met max. 35 paar-
den zou plaats vinden. Nu werd door 
het bestuur van KFPS aangegeven dat 
de afspraken veranderen en dat er meer 
locatiekeuringen moeten komen, dit 
was vanuit de enquête naar voren geko-
men. Het bestuur van de fokvereniging 
heeft meerdere keren om uitleg ge-
vraagd, maar alles staat al in de agenda 
paarden/Jury en chippers. Conclusie: 
na alle keuringen evalueren en kijken 
naar de aantallen en dan een beslissing 
nemen.   
 
Vervolg agenda, alle punten werden 
besproken, het leverde geen vragen op, 
het was duidelijk. Aan het agendapunt: 
bestuursverkiezing wil ik aandacht be-
steden. Tineke van der Laan nam af-
scheid na 10 jaar actief te zijn geweest 
binnen het bestuur. Hendrik noemde 
haar deskundigheid, altijd punctueel en 
gaf aan veel te hebben geleerd 
van Tineke. Ze was de drijvende kracht 
binnen het bestuur, wist alles goed te 
kunnen organiseren, denk daarbij aan 
de draaiboeken die ze maakte voor de 
fokdagen, de dressuurcommissie, Rabo 
ClubSupport, de nummer uitgave op de 
fokdag en nog veel meer. Er kon altijd 
een beroep op haar gedaan worden, zo 
nodig hielpen echtgenoot Jan en doch-
ter Kristyna ook mee. Hendrik bood 
Tineke naast bloemen, een 

mooi Workumer wandbord aan, als 
dankt voor haar grote inzet. Zelf vertel-
de Tineke met veel plezier actief te zijn 
geweest. Voor haar was belangrijk 
de stabiliteit en de gemotiveerde men-
sen in het bestuur. Het was en is een 
goed team, aldus Tineke. Er was ver-
trouwen en ze konden op elkaar aan. 
Gelukkig wil Tineke achter de schermen 
de  vereniging ondersteunen. Elders in It 
Alde Skaei wordt aandacht besteed aan 
het afscheid van Tineke. 
 
Nieuw bestuurslid is Nicolette Peters, ze 
werd verwelkomd door Hendrik. Nico-
lette zal  zich aan ons voorstellen. We 
wensen haar veel succes.   
 
Na de pauze maakten we kennis met 
Medical taping. Coby Kruis wist ons op 
een mooie manier uit te leggen hoe de-
ze  Aziatische tapemethode kan worden 
toegepast bij paarden. Zelf zal ze dat 
verder uitleggen elders in dit blad. De 
vergadering werd afgesloten waarna 
alle “paardenmensen” nog even gezel-
lig met elkaar in gesprek gingen. Het 
bestuur kan terug zien op een goede 
avond.   
 

VERSLAG LEDENVERGADERING 
Donderdag 3 april 2025 
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Het belang van correcte beenstanden 
bij veulens. 
Bij de geboorte van een veulen zijn cor-
recte beenstanden essentieel voor een 
gezonde ontwikkeling. Helaas kunnen 
afwijkende beenstanden voorkomen, 
wat kan leiden tot problemen 
 
Hoe fysiotape kan helpen? 
Fysiotape, ook wel bekend als kinesio-
tape, kan een effectieve behandeling 
zijn voor afwijkende beenstanden bij 
veulens. Door het aanbrengen van spe-
ciale tape op de huid rondom het afwij-
kende gewricht kan fysiotape verschil-
lende voordelen bieden: 
 
- Ondersteuning van de spieren: Fysio-
tape kan de spieren rondom het ge-
wricht ondersteunen en stabiliseren, 
waardoor het veulen beter in staat is 
om zijn gewicht gelijkmatig te verdelen 
tijdens het bewegen. 

- Verbetering van de proprioceptie: 
Door het stimuleren van de zenuwuit-
einden in de huid, kan fysiotape helpen 
bij het verbeteren van de proprioceptie, 
oftewel het bewustzijn van de positie 
van het lichaam in de ruimte. Dit kan 
het veulen helpen om zijn bewegingen 

te coördineren en een betere houding 
aan te nemen. 

- Verlichting van pijn: Fysiotape kan ook 
helpen bij het verminderen van pijn en 
ongemak veroorzaakt door afwijkende 
beenstanden, waardoor het veulen 
comfortabeler kan bewegen en zich kan 
ontwikkelen zonder belemmeringen. 

Conclusie 
Afwijkende beenstanden bij veulens 
kunnen verschillende problemen ver-
oorzaken, maar met de juiste behande-
ling en zorg kunnen veel van deze pro-
blemen worden verholpen. Fysiotape is 
een waardevol hulpmiddel bij de be-
handeling van afwijkende beenstanden, 
omdat het kan helpen bij het onder-
steunen van de spieren, het verbeteren 
van de proprioceptie en het verlichten 
van pijn. Als u merkt dat uw veulen een 
afwijkende beenstand heeft, is het raad-
zaam om uw dierenarts, hoefsmid en 
ons EM VeulenTeam te raadplegen voor 
een juiste diagnose en behandeling. Met 
de juiste zorg en aandacht kan uw veu-
len zich ontwikkelen tot een gezond en 
sterk paard. 

MEDICAL TAPING BIJ STANDS-
AFWIJKING BENEN VEULEN 
 
Door Coby Kruis 
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Meer dan 25 jaar lang was Betty László 
betrokken bij de redactie van It Alde 
Skaei van onze fokvereniging Ta it 
Bihâld. Dus togen Evertje en ik af naar 
haar paradijs, zoals ze haar boerderij 
noemt, net even buiten Garijp. 
 
Betty heeft de koffie al klaar als we arri-
veren en zo nemen we plaats in haar 
gezellige huiskamer. Zoals altijd vertelt 
ze honderduit over haar passie het Frie-
se paard en kan ze veel vertellen over 
haar avonturen die ze door het zwarte 
goud mee mocht maken. Nu ze zelf 
geen paarden meer thuis heeft staan, 
denkt ze vaak aan deze prachtig mooie 
herinneringen. 
 
Jammer dat ze moet stoppen als redac-
tie lid maar zo zegt ze positief “waar 
deuren gesloten worden gaan andere 
weer open”. Door haar grote kennis van 
het Friese paard deelt ze dit nu graag 
met andere mensen, mensen die niets 
af weten van bloedlijnen en keuringen. 

Ze legt maar al te graag uit wat er op 
een keuring of wedstrijd gebeurd, zodat 
anderen het nu beter kunnen volgen. 
Onlangs is ze op een zorgboerderij ge-
weest om haar passie en kennis te de-
len, dat beviel haar zo goed dat ze hier 
graag mee door wil gaan. Hoe leuk is 
dat! 
 
Na de overhandiging van het prachtige 
wandbord, gemaakt in Workum, en een 
bloemetje bedanken we Betty nog-
maals voor haar jarenlange vrijwillige 
inzet voor onze fokvereniging.  
 

 
 
 
  
 
 
 
 

EEN VERDIEND BLOEMETJE 
EN AARDEWERKER BORD 
Voor Betty Lásló 
 
 
Door Betty van der Bij 
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Op vrijdag 11 april heeft de dressuur-
commissie van Ta it Bihald een clinic 
voor haar leden georganiseerd. Zorg-
boerderij ´Mei elkoar´ te Surhuizum 
was de aangewezen locatie en er werd 
medewerking verleend door Kim Jaco-
bi. Naast het uitbrengen van eigen paar-
den in de sport, geeft Kim op een en-
thousiaste wijze les aan kinderen en 
volwassenen op alle niveaus tot en met 
Grand Prix aan toe en is ze werkzaam 
als vakdocent op het VMBO Aeres te 
Heerenveen.  

 
In een schitterende binnenbak bij zorg-
boerderij ´Mei elkoar´ en onder en-
thousiaste begeleiding van Kim Jacobi 
gingen er 14 combinatie door de baan. 
Iedereen heeft leuke en zinvolle tips en 
tricks meegekregen waar ze thuis ver-
der mee aan de slag kunnen gaan. 
Wij bedanken de mensen van de zorg-
boerderij en Kim Jacobi voor de mede-
werking.  
 
 

CLINIC KIM JACOBI 

 
Door Tineke de Vries 
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Hallo! Sommigen van jullie kennen mij 
misschien al of zijn mij eens tegen geko-
men, maar ik stel me graag nog eens 
voor.  
 
Ik ben Nicolette Peters en woon in Leeu-
warden. Sinds mijn 19e verliefd gewor-
den op het Friese Paard en er niet meer 
afgekomen. De afgelopen jaren ben ik 
actief in de dressuurcommissie van Ta it 
Bihâld. Ik heb twee leuke Friese merries, 
een stermerrie (Diana Hinke fan de 
Mersken) van 8 jaar en een enter doch-
ter van haar van Gosse. Vorig jaar ben ik 
een nieuw avontuur aangegaan met 
twee oud collega’s en zijn we ons eigen 
makelaarskantoor begonnen. Samen 
met de liefde voor de paarden haal ik 
hier veel voldoening uit. Ik kijk er naar 
uit om mij de komende jaren in te zet-
ten voor Ta it Bihald en mooie evene-
menten te organiseren met als hoogte-
punt de fantastische fokdagen.  
 

Tot snel op de fokdagen!  

EVEN VOORSTELLEN: 
NICOLETTE PETERS 
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Winnaar  
Onderlinge 
wedstrijd 

 
Corinne van der Kooi 

met Mare fan  
Boarnwert 
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